REHBERLIK PANOSU
TEKNOLOJI BAGIMLILIGI
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Sosyal kaygl dizeyinde ve saldirganlik
davranislari nda ylikselme
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Bir kisiyle ytiz yiize iletisimdeyken cep telefonunuzu™ ( .~ ® Teknolojiden uzak kalinca
uzak bir yere koy ma veya kapatma konusunda ~ . \ e huzursuzluk,
kendinizle anlagin. >y .’

uykusuzluk, 6fke gibi yoksun-
luk belirtilerinin
L, ortaya cikmasi

® Giderek yalnizlas ma ve yiiz ylize

Zamanin>y Gk
iliski kurmakta gt¢lik yasama

cogunlugunuan fiilen
ya da zihnen:eknol oji-
ylegegirilmesi
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® Teknolojinin, sorumluluklann

m’ ul .

/ (is, okul, aile)bire y sel temizlik gibi)

‘ yerinegetirilme sini engellemesi
)

. - : @ Planlanandan daha fazla

o Teknoloji basinda gecirilen vakitle )
- . N teknoloji karsisinda kalinmasi
ilgili kontroltin kaybedilmesi
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